CONTENIDOS. SEMINARIOS PROPUESTOS.
OBLIGATORIOS Y EJEMPLO DE OPTATIVOS.
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PRIMER CURSO, EXPERTO DEL CAMINO DE LA VIDA.

La A es de obligatorio la O de optativo y mas optativos y habran mas todavia.

1A. Comprender la Naturaleza del Sufrimiento Humano.
Impartido por Sergio Marina

Fecha: 16 octubre de 2020 16:30 a 21:30h
17 octubre 9:30 a 14:30h

2A. El encuentro con un mismo, el espacio de silencio. Mindfulness. L.a meditacién del
corazon. El corazon como camino. Nuestro cuerpo electromagnético. Aprender a respirar.

Impartido por Javier Rodrigo

Fecha: 13 noviembre 2020, 16:30 a 21:30h
14 noviembre 9:30 a 14:30h

3A. Familia de Origen.
Impartido por Enrique Madrid y Javier Rodrigo

Fecha: 11 diciembre 2020 16:30 a 21:30h
12 diciembre 9:30 a 14:30h

40. Aprender a Gestionar los Miedos en nuestro dia a dia.
Impartido por Sergio Marina Alvaro

Fecha: 29 enero 2021 16:30 a 21:30h
30 enero 9:30 a 14:30h

5A. Alimentarse y Cocinar con Consciencia desde el Consumo Ecolégico y Responsable.
Impartido por Javier Rodrigo Cano y Mdolores Perona Marmol

Fecha: 27 febrero 2021 10 a 15h

60. Espacio relacional. La Comunicacion.
Impartido por Concha Sanchez

Fecha: 26 marzo 2021 16:30 a 21:30h
27 marzo 9:30 a 14:30h
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7A. El cuerpo fisico, sus sefales, su manejo. El ejercicio como parte de la vida.
Impartido por Maribel Pérez y Enrique Madrid

Fecha: 23 abril 2021 16:30 a 21:30h
24 abril 9:30 a 14:30h

80. Saber alimentarse ... saber cocinar consumo y alimentacion consciente. Consumo
ecologico. Reaprender a comprar reaprender a consumir.

Impartido por Javier Rodrigo y M? Dolores Perona
Fecha: 14 mayo 2021 16:30 a 21:30h
15 mayo 9:30 a 14:30h
90. Las Leyes Herméticas. El Silencio y la Meditacion en la Cotidianidad.
Impartido por Sergio Marina

Fecha: 11 junio 2021 16:30 a 21:30h
12 junio 9:30 a 14:30h

10A. El manejo del cuerpo emocional. Navegando con las emociones.
Impartido por Enrique Madrid y Javier Rodrigo

Fecha: 2 julio 2021 16:30 a 21:30h
3 julio 9:30 a 14:30h

Calendario de las Dinamicas Grupales.

En el Master de desarrollo, empoderamiento y transformacién personal se proponen dos dindmicas
mensuales.

MES DIA MES DIA
OCTUBRE?20 28 MARZO21 6y12
NOVIEMBRE20 3y28 ABRIL21 17y 30
DICIEMBRE?20 4y19 MAYO021 8y 21
ENERO21 9y 22 JUNIO21 4y19
FEBRERO21 6y 20 JULIO21 9y 24




