Cuando aprendemos a poner el Corazén en coherencia ,
nuestro cuerpo fisico que incluye el Cerebro, comienza a
experimentar todo tipo de beneficios, entre
ellos una mayor claridad y habilidad mental,
una mayor relajacion fisica y mental, una
mejor foma de decisiones, mayor conexion
con la vida, creatividad...

La coherencia cardiaca hace posible ESPMESAM
una mejor relacion con uno mismo, con la Sl
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pareja, con los hijos, en el frabajo, es decir, Uil
con la Vida. Nos ayuda a fluir con ella y no ir a contracorriente,
a aceptar el dolor sin convertilo en sufrimiento.

Todas las personas también tenemos la capacidad

consciente de dirigir nuestros Corazones para comunicarnos de
manera beneficiosa e intencional con nuestros cuerpos. Todos
enframos en coherencia muchas veces, se trata de hacerlo de
formma consciente y la mayor cantidad posible de tiempo.

Programa:
1.€l cerebro corazdn, o el corazén
como cerebro del ser.
2.La globalidad del ser
3. Campos morfogenéticos.
4 Herramientas para la coherencia
cardiaca.
5.Meditacion de/para y con el

corazon. Desde la coherencia y en coherencia.




Cuando intencionadamente experimentamos
emociones positivas y sinceras, desde el amor complejo,
como el cuidado, la compasidn o el aprecio por alguien o
algo, el Corazdn procesa estas emociones iy comienza a
ser coherente y enviar informacidn positiva a lo largo de
todo el cuerpol. Lo cual nos frae una cantidad ilimitada de
beneficios a todos nuestros cuerpos: Fisico, Mental,
Emocional y Espiritual.

También podemos facilitar la entrada en coherencia

cardiaca desde ejercicios de respiracion y concentracion
(meditacion) para ir facilitando la instalacién de la
coherencia cardiaca en nuestras vida.

El Corazon tiene razones que la Razon no entiende.

El campo magnético
del porazon, se extiende
J""- alrededor del cuerpo
“entre dos y cuatro
mﬂrns es decir, que
" § UE nos I mlﬂm




Fco Javier Rodrigo Cano:

Psicologo-Psicoterapeuta.
Acreditado por FEAP y FEATF
como Saupervisor Docente.
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Fecha:

28 marzo 2020, de 10 a 14:30b y 16:30 a 19h

Plazas limitadas maximo 20

Coste: 90€
anticipado: 60€ (hasta el 15 de marzo 2020)

Descuentos: Psicologos colegiados
Estudiantes de psicologia
Asociaciones
Colectivos

25% plazas se cubriran con Economia de Regalo.
Informate en este enlace:  FAFIFF4HI
el Ml
. > L L
Mas informacion:
644766858
infoepsicosolucionesistemicas.es

www.psicosolucionesistemicas.es

c\0 nes S,
\g S

Inscripcidn: En el siguiente enlace: e

Psic
0&0
sen®

O a través del correo electrdnico

Ta[lereS

Se adjuntara el resguardo del pago del
carso, con nombre Yy apellidos + coherencia

IBAN: €557 1491 0001 2130 0007 0369


mailto:info@psicosolucionesistemicas.es
http://www.psicosolucionesistemicas.es/
http://www.psicosolucionesistemicas.es/wp-content/uploads/2020/03/economia-de-regalo.pdf
https://forms.gle/HkzoL7vE5zVZXJ2y5

