La terapia de pareja es uno de los contextos mas desafiantes
para los terapeutas familiares.

En este taller aprenderemos una forma de concebir los
problemas maritales desde el puntfo de vista
de las necesidades emocionales que les
subyacen y cdmo utilizarlas para potenciar el
trabajo terapéutico con parejas.

OBJETIVO: ESPMBE SALUT

Carrer Castella, 33 baio
46970 Alaquas

Los participantes aprenderan a entender lecibealiecns
los problemas de pareja desde la perspectiva emocional.
Asimismo, aprenderan a facilitar el proceso emocional conjunto
de la pareja honrando las respectivas necesidades.

CONTENIDO:

- Honrar las necesidades: mas alla de la regulacién emocional

- La pareja desde la perspectiva emocional: el sistema
emocional y las necesidades mautauas

- Género y problemas de pareja: agencia versus comunion

- €l ciclo vital del amor de pareja: del enamoramiento a la crisis
y al amor

- Etapas de la terapia de pareja en clave emocional

- Los puntos criticos de la terapia y cOmo superarlos honrando
las necesidades



PROFESOR:

Dr. Esteban Laso Ortiz

Creador de la Clave Emocional en
Terapia individual, de pareja y
familiar.

Graduado como psicblogo con especialidad en clinica, obtuvo
an Master en Terapia Familiar en el Hospital de Sant Pau en
Barcelona, un Master en Terapia Cognitivo-Social en la
Universidad de Barcelona y es Doctor en Psicologia Social por
la Universidad Autdénoma de Barcelona.

Psicoterapeauta con 20 afios de experiencia, docente de varias
universidades, es profesor investigador de la Universidad de
Guadalajara, México, donde radica desde 2011. Su tema central
de investigacidn es la emocidn: en el ambito social, Joones 8,

el papel de la confianza en el desarrollo f"o\ .
socioecondmico y la corrupcion; en el clinico, la S %
intfegracion del trabajo emocional en los diferentes & >4

enfoques terapéauticos y su vincaulo con la teoria de
la mente. :
Forma parte de equipos internacionales de Talleres
investigadores con los que ha realizado varias publicaciones en
el area de la psicoterapia y el cambio humano.
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Lagar: Psicosoluciones Sistémicas
Espai Integral de Salaut
C/ Castella, 33 bajo

46970 Alaquas N

Fecha:
7 febrero 2020, de 17 a 22h

8 febrero 2020 de 9 a 14:30n
Plazas limitadas maximo 20

Coste: 200€
anticipado: 120€ (hasta el 21 de enero 2020)

Descuentos: Psicologos colegiados
Estudiantes de psicologia

Mas informacion: 644766858
infoepsicosolucionesistemicas.es

PSiCO&O

L w.psicosolucionesistemicas.es
c\ones S,
\ ‘S
il

Inscripcion: En el siguiente enlace:

PSiCo
So
sen®

O a través del correo electrdonico

Talleres

Se adjuntara el resguardo del pago del curso, con
nombre y apellidos + emociones

IBAN: €557 1491 0001 2130 0007 0369
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mailto:info@psicosolucionesistemicas.es
http://www.psicosolucionesistemicas.es/
https://forms.gle/iJ5vcieFgkhx426S8

